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ДНЕВЕН РЕЖИМ 

I - IV клас 2026/2027 учебна година 

  

 

час 

УЧЕБНИ ЧАСОВЕ ПРЕДИ ОБЯД 

I и II клас/час Междучасия III и IV клас/час Междучасия 

1 8:00 - 8:35 

 

25 минути 8:00 - 8:40 10 минути 

2 9:00 - 9:35 
 

10 минути 

 

8:50 – 9:30 25 минути 

3 9:45 - 10:20 
 

10 минути 

 

9:55 – 10:35 10 минути 

4 10:30 - 11:05 
 

10 минути 

 

10:45 – 11:25 10 минути 

5 11:15 - 11:50 
 

10 минути 

 

11:35 – 12:15 10 минути 

6 12:00 -12:35 

  

12:25 – 13:05 

 

Забележка: обяд ПГ, I, II и III клас – от 11:05 ч. до 12:35 ч., IV клас – от 12:35 ч. до 13:05 ч. 

 

 

ДНЕВЕН РЕЖИМ 

V – XII клас 2026/2027 учебна година, 
  

 

Клас 

ден 

СУТРИН  

час V – ХІІ кл. Междучасия 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Н

И
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 -
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Е
Т

Ъ
К

 

1 8:00 – 8:40 след първи час - 10 мин. 

2 8:50 – 9:30 гол. междучасие - 25 мин. 

3 9:55 – 10:35 след трети час - 10 мин. 

4 10:45 – 11:25 след четвърти час - 10 мин. 

5 11:35 – 12:15 след пети час – 10 мин. 

6 12:25 – 13:05 след шести час - 10 мин. 

7 13:15 – 13:55  след седми час – 10 мин. 

 

8 14:05 – 14:45  
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ДЕЙНОСТИ 

УЧЕБНИ ЧАСОВЕ ЦДО СЛЕД ОБЯД 
Голямо междучасие 20 минути 

I и II клас 
Продължителност на часовете 

35 минути 

III и IV клас 

Продължителност на часовете 40 

минути 

Вариант 1 
при 4 часа 

преди обяд 

Вариант 2 
при 5 часа преди 

обяд 

Вариант 1 
при 5 часа преди 

обяд 

Вариант 2 
при 6 часа преди 

обяд 
Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

 

11:05 – 12:05 

 

 

11:50 – 12:50 

 

 

12:15 – 13:15 

 

 

13:05 – 14:05  

 

 

 

Самоподготовка 

12:15 – 12:50 

 

13:00 – 13:35 

13:45 – 14:20 

Голямо 

междучасие 

 

13:00 – 13:35 

 

13:45 – 14:20 

Голямо 

междучасие 

14:40 – 15:15 

 

13:25 – 14:05 

 

14:15 – 14:55 

Голямо 

междучасие 

15:15 – 15:55 

  

14:15 – 14:55 

Голямо        

междучасие 

 

15:15 – 15:55 

16:05 – 16:45 

Дейности 

по 

интереси 

14:40 – 15:15 

 

15:25 – 16:00 

 

16:05 – 16:45 

 

16:55 – 17:35 

 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

 

15:25 – 16:00 

 

 

16:10 – 16:45 

 

 

16:55 – 17:35 

 

17:45 – 18:25 

 

ДЕЙНОСТИ ЦДО V – VII клас следобед 

ДЕЙНОСТИ ЦДО V – VII клас следобед  ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ  на часовете 40 

мин 

 Вариант 1 

6 часа преди обяд 

Вариант 2 

7 часа преди обяд 

Организиран отдих и физическа активност 13:05 – 14:05 13:55 – 14:55 

 

Междучасие 10 минути 

Самоподготовка 14:15 – 14:55 

15:05 – 15:45 
15:05 – 15:45 

 

Междучасие 20 минути 

 Самоподготовка 16:05 – 16:45 16:05 – 16:45 

16:55 – 17:35 

Дейности по интереси 16:55 – 17:35 17:45– 18:25 

Междучасие 10 минути 

Организиран отдих и физическа активност 17:45– 18:25   18:35-19:15 
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